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WEBINAR | SALUD SEXUALY ONCOLOGIA

El 27 de junio de 2026, desde MACMA llevamos adelante un nuevo
webinar, en esta oportunidad enfocado en cuerpo, placery
recuperacion, con la participacion de la Dra. Barbara Garcia, médica
ginecdloga, obstetra y sexdloga. A lo largo del encuentro se abordé el
impacto que el cdncer de mama y sus tratamientos pueden tener
sobre la sexualidad, el deseo y el vinculo con el propio cuerpo,
ofreciendo herramientas para comprender estos cambios desde una
perspectiva integral y libre de prejuicios.

La Dra. Garcia inicid la charla invitando a reflexionar sobre cémo se
construye la sexualidad a lo largo de la vida y de qué manera las
experiencias, los mandatos sociales y la educacién recibida influyen en
la relacién que cada mujer establece con su propio cuerpo y con el
placer. En este sentido, destacd que muchas mujeres crecen sin
recibir informacién sobre el placer femenino, atravesadas por mitosy
tabues que dificultan el autoconocimiento y la posibilidad de vivir la
sexualidad de manera libre y saludable.
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A partir de alli, explicé que el placer debe entenderse como un
derecho y como una dimensién mas de la salud integral, remarcando
que los cambios fisicos y emocionales que pueden aparecer durante
un tratamiento oncolégico no implican el fin de la vida sexual, sino la
necesidad de aprender a transitar una nueva etapa. En este proceso,
destacé la importancia de la autocompasién, el respeto por los
tiempos personales y la posibilidad de reconstruir el vinculo con el
propio cuerpo desde un lugar mas amable.

Otro de los temas desarrollados fue el funcionamiento de la respuesta
sexual femenina. La especialista explicé cémo intervienen el sistema
nervioso, las hormonas y el estado emocional en el deseo y la
excitacion, sefalando que el estrés, el miedo y la ansiedad pueden
interferir en estos procesos. En este marco, remarcé laimportancia de
generar espacios de calma, conexién y bienestar que permitan
favorecer el placer y comprender que la sexualidad no se limita
Unicamente al acto sexual, sino que involucra miltiples formas de
disfrute y conexién con uno mismo y con los demas.

Asimismo, se abordé la necesidad de revisar muchas de las creencias
culturales que histéricamente han condicionado la sexualidad
femenina, promoviendo una mirada basada en el conocimiento del
propio cuerpo, la comunicacién con la pareja y la posibilidad de
expresar necesidades y deseos sin culpa. La Dra. Garcia destacé que
recuperar el didlogo sobre estos temas constituye un paso
fundamental para mejorar la calidad de vida de las personas que
atraviesan un diagndstico de cdncer de mama.
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Finalmente, el encuentro puso de relieve la importancia de incorporar
la salud sexual como parte del abordaje integral del céncer,
entendiendo que el bienestar fisico y emocional también incluye la
posibilidad de recuperar el placer, fortalecer la autoestima y construir
nuevas formas de vincularse con el propio cuerpo luego del
tratamiento.

Desde MACMA, seguimos impulsando estos espacios como parte de
nuestro compromiso con una mirada integral del cancer, en linea con
nuestra campana Rosa Todo el Ao, que busca acompanar, informary
estar presentes durante todo el afo.
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